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50 SO EINFAGH GEHT'S:

KURS BUCHEN FUR NUR 119€

INKL. 5 SKILLCOURT EINHEITEN ON TOP!

e

Mit der Anmeldung erhaltst du ein Starterpaket mit

N Zugangscode fur deinen digitalen Skillcoach Kurs.
Zusatzlich schenken wir dir 5 Trainingseinheiten &
20 Minuten auf unserem SKILLCOURT”

ONLINE KURS - ZERTIFIKAT

BESTEHEND AUS 8 WISSENSEINHEITEN

Mit interessanten Fakten rund ums Gehirn und die
Forderung koordinativer Fahigkeiten.
Der Kurs schlielRt mit einem SkillCoach Zertifikat ab.

RUCKERSTATTUNG

VON DEINER KRANKENKASSE

Zertifikat ausgefullt an die gesetzliche Krankenkasse

senden und Uber Ruckerstattung freuen™
I

* Terminabsprache vor Ort
** Erstattungsbetrag abhangig von der jeweiligen Krankenkasse.
Aktuelle Ubersicht auf arena-kitzingen.de/skillcourt-and-fitness
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SKILLGOURT
HILFT DEINEM KIND DABEI, .

¢ ..die motorischen Fahigkeiten zu fordern

¢ .die Konzentration und Aufmerksamkeit zu starken

e .die geistige Entwicklung zu fordern

e .spielerisch Mathe zu Uben durch Ratsel und Rechenaufgaben
e ..Englischvokabeln zu verinnerlichen

o .geografische Kenntnisse durch Quizfragen zu Landern

und Hauptstadten auszubauen

SPIELERISGH LERNEN,
LANGER KONZENTRIEREN,
FLEXIBLER DENKEN -
MIT SKILLCOURT WIRD
LERNEN ZUM ERLEBNIS!
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..das periphere Sehen zu verbessern

..die Reaktionszeit im Alltag und StralRenverkehr zu verbessern
..das Gleichgeweicht zu trainieren

e .Sturzen vorzubeugen (Sturzprophylaxe)

..den Alterungsprozess des Gehirns zu verlangsamen
..Demenz vorzubeugen

..kognitive Fahigkeiten zu verbessern

SKILLGOURT
HILFT DIR DABEI, .

DU MOCHTEST MEHR?

Intensives Training und kontinuierliche Fortschritte!
10 x 20 Minuten - flexibel und effektiv.

Auch eine ideale Gelegenheit zur Uberbrickung von
Wartezeiten, solange die Kinder beim Training sind.

* Der Community Preis gilt far Kinder mit Mitgliedschaft in einem
unserer Partnervereine.
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